
« Si les chrétiens croient en un seul Dieu, pourquoi parlent-ils du Père, du Fils et du Saint-
Esprit ? »

C’est ce qu’on appelle la Trinité. Et non, les chrétiens ne croient pas en trois dieux, mais
en un seul Dieu en trois personnes : le Père, le Fils et le Saint-Esprit.

Mais alors, qui sont-ils ?

Le Père, c’est Dieu qui nous donne la vie, qui nous crée et qui nous aime. Jésus nous
révèle que Dieu est un Père qui désire entrer en relation avec chacun de nous.

Le Fils, c’est Jésus. En Jésus, Dieu s’est fait homme. Il est venu vivre parmi nous, nous
montrer qui est Dieu et nous révéler jusqu’où va son amour. Par sa vie, sa mort et sa

résurrection, Jésus nous ouvre un chemin vers le Père.

Et puis il y a le Saint-Esprit. C’est Dieu qui agit encore aujourd’hui dans nos vies. C’est lui
qui nous accompagne, qui nous donne sa force, qui nous aide à discerner, à aimer et à

avancer dans la foi.

Alors, est-ce que le Père est Dieu ? Oui. 
Est-ce que Jésus est Dieu ? Oui. 

Est-ce que le Saint-Esprit est Dieu ? Oui. 
Mais il n’y a pas trois dieux : il n’y en a qu’un seul.

C’est difficile à comprendre complètement, et c’est normal : la Trinité est un mystère de
la foi. Mais elle nous révèle quelque chose de très beau sur Dieu : Dieu n’est pas solitude,

Dieu est relation et Dieu est amour.

C’est pour cela que lorsque nous faisons le signe de croix, nous disons : « Au nom du
Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. »

En quelques secondes, nous rappelons ainsi l’essentiel de notre foi : un seul Dieu, trois
personnes, un même amour. 

« Allez donc ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père,
et du Fils, et du Saint-Esprit. »

 Matthieu 28, 19
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