
Quarante jours après sa résurrection, Jésus retrouve ses disciples une dernière fois. Ils
parlent ensemble, prient, et Jésus leur donne une mission importante : annoncer la

Bonne Nouvelle au monde entier. 
Puis, sous leurs yeux, il monte vers le ciel. 

Cet événement s’appelle l’Ascension.

Les disciples pourraient être tristes de voir Jésus partir… mais l’Ascension n’est pas un
adieu. Jésus promet :

« Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » (Mt 28,20)

Jésus ne quitte pas ses disciples pour les abandonner. Il leur apprend à vivre autrement
avec Lui : désormais, il est présent dans la prière, dans la Parole de Dieu, dans

l’Eucharistie et dans l’amour que nous partageons.

L’Ascension nous rappelle aussi que notre vie a un but : le ciel, la vie avec Dieu. 

Jésus ouvre le chemin et nous montre que la mort n’a pas le dernier mot. C’est une
grande espérance pour les chrétiens.

Mais avant de monter au ciel, Jésus confie une mission à ses amis :

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples. » (Mt 28,19)

Les disciples deviennent alors des témoins. 
Ils ne gardent pas la joie de Jésus pour eux : ils vont la partager autour d’eux. 

Aujourd’hui encore, nous sommes appelés à être témoins du Christ par nos paroles,
mais surtout par nos actes : aimer, pardonner, aider, encourager, apporter la paix.

L’Ascension nous invite donc à lever les yeux vers le ciel… tout en gardant les pieds sur
terre pour aimer et servir les autres.

“Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde” 
( Matthieu 28,20)
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