
La Résurrection de Jésus est l’événement central de la foi chrétienne. Elle nous révèle
que la vie est plus forte que la mort, que l’amour triomphe du mal et que Dieu est fidèle
à ses promesses. Après Pâques, cette joie ne se limite pas à notre cœur ou à une fête : elle

est faite pour être vécue et partagée dans le quotidien.

Vivre la joie intérieure

 Accueillir le pardon de Dieu, se réconcilier avec soi et les autres, et laisser la lumière du
Christ guider notre vie. Cette joie se traduit par la paix, la sérénité et l’espérance.

Témoigner par nos gestes

 Aider, soutenir, écouter et faire de petits gestes d’amour au quotidien pour faire rayonner
l’amour de Dieu autour de nous.

Témoigner par nos paroles

 Parler de la joie de Pâques et de l’espérance du Christ, encourager et inviter les autres à
ouvrir leur cœur à Dieu.

Vivre la Résurrection en communauté

 Célébrer avec les autres, prier ensemble, participer à l’Eucharistie et aux activités
chrétiennes pour partager la joie et l’espérance.

Partager la joie de la Résurrection, c’est laisser Jésus transformer notre cœur, et faire
rayonner cette transformation dans nos actions, nos paroles et notre communauté. La
Résurrection n’est pas seulement un événement historique : elle devient une force

vivante qui transforme le monde autour de nous.
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« Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie. »
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Après Pâques, comment partager la
joie de la Résurrection ? 
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