
À la messe, le pain n’est pas seulement un
symbole. Lors de la consécration, par les
paroles du prêtre et la puissance de l’Esprit

Saint, il devient réellement le Corps du Christ.

C’est ce qu’on appelle la transsubstantiation :
la substance du pain est changée en celle du
Christ, même si les apparences (le goût, la
forme, la couleur) restent celles du pain.

“Je suis le pain vivant, descendu du ciel. Celui qui
mange de ce pain vivra éternellement.”

Jean 6, 51

Que chaque communion soit pour nous un
vrai cœur à cœur avec le Christ.

Quand nous communions, nous ne recevons
donc pas un signe de Jésus, mais Jésus lui-

même, vivant et présent.

C’est un acte d’amour et de foi : le Seigneur se
donne à nous pour nourrir notre âme et nous

unir à Lui. 

MINUTE 
CATÉCHÈSE 

Pourquoi on parle de “Corps du
Christ” et non de simple pain ?


