Pourquoi célebre-t-on ’Avent 3
avant No¢l ? S

L’Avent, qui commence quatre dimanches avant Noél, est une période de préparation
spirituelle. Le mot "Avent" vient du latin adventus, qui signifie "venue".

C’est donc un temps d’attente, non seulement pour la naissance de Jésus a Noél,
mais aussi pour sa venue dans nos vies, chaque jour, et pour son retour glorieux a la
fin des temps.

Durant ces quatre semaines, I'Eglise nous invite a nous préparer a accueillir le Christ,
en priere et en conversion. L’Avent est un moment pour réfléchir sur notre propre vie
spirituelle : suis-je prét a recevoir Jésus dans mon coeur ?

Un des symboles les plus connus de cette période est la couronne de I’Avent.
Composée de quatre bougies, elle nous aide a entrer dans I'attente.
Chaque bougie représente un aspect de cette préparation : I'espoir, la paix, la joie et
'amour.
Chaque dimanche, en allumant une bougie supplémentaire, nous avangons vers la
célébration de la Nativité.

L’Avent n’est pas seulement un temps individuel. C’est aussi un temps
communautaire. Célébrer ensemble, partager des moments de priere et de fraternite,
nous aide a attendre le Christ, tout comme le peuple d’Israél a attendu le Messie.
Ce temps est un appel a raviver notre espérance et a préparer nos coeurs a la venue
du Sauveur.

Alors, comment vivre cet Avent ?

Nous pouvons, chaque jour, prendre un temps pour prier, lire 'Evangile, ou
accomplir une bonne action.
C’est un appel a la conversion et a la charité. Et plus encore, c’est une invitation a
remplir notre coeur de 'amour de Dieu, pour étre préts a accueillir Jésus lors de sa
naissance a Noél.

"Préparez le chemin du Seigneur, aplanissez ses sentiers !"
Esaie 40,3
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