
Paroisse Saint François d’Assise  
 église St Jean-Baptiste 

Dimanche 1er février 2026 

4ème dimanche du Temps Ordinaire - Année A 

Fête de la vie consacrée 

Procession d’entrée   ➔  Ecoute la voix du Seigneur (Rimaud / Berthier) 

1. Écoute la voix du Seigneur, 

Prête l'oreille de ton cœur. 

Qui que tu sois ton Dieu t'appelle, 

Qui que tu sois il est ton Père. 

 

Toi qui aimes la vie,  

ô toi qui veux le bonheur, 

Réponds en fidèle ouvrier  

de sa très douce volonté, 

Réponds en fidèle ouvrier  

de l'Évangile et de sa paix. 

 

2. Écoute la voix du Seigneur, 

Prête l'oreille de ton cœur. 

Tu entendras que Dieu fait grâce, 

Tu entendras l'Esprit d'audace. 

 

3. Ecoute la voix du Seigneur, 

Prête l'oreille de ton cœur. 

Tu entendras crier les pauvres, 

Tu entendras gémir ce monde. 

Préparation pénitentielle (messe de St Boniface) 

Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs que j’ai péché en 

pensée, en parole, par action et par omission. Oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie 

la Bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de 

prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

Kyrie eleison, kyrie eleison, kyrie eleison 

Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 

Kyrie eleison, kyrie eleison, kyrie eleison 

 Gloire à Dieu :(messe de la Visitation)
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux ! Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. 

Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire. 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ. 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. 

Toi qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous ;Toi qui enlèves les 

péchés du monde, Reçois notre prière ; 

Toi qui es assis à la droite du Père, Prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut, 

Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen ! 



1ère lecture : Lecture du livre du prophète Sophonie So 2, 3 ; 3, 12-13 

 

Ps 145 : Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à 

eux !
 

2ème lecture : Lecture de la première lettre de St Paul aux Corinthiens 1 Co 1, 26-31 

 

Acclamation de l’Evangile (Messe de Frisina) 

Allelu-u-ia ! Allelu-u-ia ! Allelu-u-ia ! ! Allelu-u-ia ! 
  Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! 
 

Évangile : Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu - Mt 5, 1-12a 

 

Profession de foi : Symbole de Nicée Constantinople  

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers 

visible et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du 

Père avant tous les siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, 

né du vrai Dieu ; engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; par l’Esprit Saint, il a pris 

chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il 

souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément 

aux Écritures, et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire 

pour juger les vivants et les morts, et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit 

Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; Il procède du Père et du Fils ; avec le Père et 

le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. Je crois en 

l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon 

des péchés. J’attends la résurrection des morts et la vie du monde à venir. Amen 

Prière Universelle : Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous. 

Présentation des dons : En esprit et en vérité
1-Seigneur je m’offre tout à toi,  

je m’offre pour devenir 

Ton enfant, afin que par moi,  

à jamais tu puisses agir. 

Seigneur je m’offre tout à toi,  

afin que plus rien en moi, 

Ne sache plus résister,  

que tu puisses me sanctifier. 

 

Je t’adore en esprit et en vérité, 

Ô mon Seigneur et mon Dieu  

je désire te rencontrer. 

 

Je t’adore en esprit et en vérité, 

Ô mon Seigneur et mon Dieu  

je désire toujours t’aimer. 

 

2- Seigneur je m’offre tout à toi,  

je désire m’abandonner, 

À ta divine volonté,  

car tu es le Dieu d’Amour. 

Père et source de tout bien,  

Fils agneau, doux rédempteur, 

Esprit de vie d’amour sans bornes,  

au cœur même de mon cœur. 

 



 

Prière sur les offrandes (On se lève) 
Célébrant : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à 

Dieu le Père tout-puissant. 

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son 

nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

Sanctus (messe de la Visitation)  

Saint, saint, saint le Seigneur, le Seigneur Dieu de l’univers 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Anamnèse Prêtre : Il est grand le mystère de la foi 

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta resurrection, nous 

nous attendons ta venue dans la gloire. 

Notre Père : Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ; que ton règne 

vienne ; que ta volonté soit faite sur la terre comme au Ciel. Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à 

ceux qui nous ont offensés, et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-

nous du mal.  

Agneau de Dieu (Messe de la Visitation) 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ! (Bis) 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix !
 

 

Communion (Nous recevons le même pain - Communauté du Chemin Neuf) 

R/ Nous recevons le même pain, 

Nous buvons à la même coupe, 

Afin de devenir celui qui nous unit : 

Le corps du Christ. 

 

1. Heureux qui désire la vie, 

Qu'il s'en approche et la reçoive, 

Il recevra Jésus lui-même 

Et connaîtra l'amour de Dieu. 

 

2. Heureux qui saura préférer 

Celui qui sera tout en tous, 

Il amasse dès ici-bas 

Un trésor précieux dans le ciel. 

 

 

3. Heureux qui regarde le cœur 

Et ne juge pas l'apparence. 

Il reconnaîtra dans ce pain Jésus, 

l'Agneau livré pour nous. 

 

4. Heureux celui que le Seigneur 

Trouvera en train de veiller. 

A sa table il l'invitera 

Et lui-même le servira 

 

5. Heureux l'homme qui laissera 

S'ouvrir la porte de son cœur, 

Il entrera le Roi de gloire 

Et siègera auprès de lui. 



6. Heureux l'homme qui aimera 

Son frère au nom de l'Évangile 

Il recevra l'amour puissant 

De Jésus Christ vainqueur du mal. 
 

7. Heureux celui qui communie 

À cet insondable mystère, 

Il reçoit le salut offert 

Et les prémices du Royaume.

Envoi  (Ecoute ton Dieu t’appelle – Fr JB du Jonchay) 
 

Écoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi » ! 

Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui. 

Il est ton chemin de Vie, la Route de ta joie ! (bis) 
 

1-Accueille le Christ, il est ton Sauveur, 

La Vie que le Père donne en abondance, 

Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre.  

Sa Parole vient réveiller ton cœur. 
 

2- Cherche son visage, écoute sa voix ! 

Dans l’humble prière, découvre sa joie, 

Cherche sa Présence au milieu de l’Église ! 

De Lui seul jaillit ta plénitude.
 
 

ANNONCES 
 

✓ CETTE SEMAINE : 

Ce dimanche midi, "Dimanche Gourmand" : Rendez-vous à la Maison Paroissiale à midi pour 
un repas partagé et un après-midi de jeux de société 

Lundi 2 février : fête de la présentation de Jésus au Temple (Chandeleur) : messe à 18h30 à 
l'église St Jean-Baptiste.  

Chorale ce lundi 2 à 20h à la Maison Paroissiale  

Nous voulons vous aider à grandir dans votre relation à Dieu et à sa Parole. Ce mercredi, 
mercredi spi "Trésor de la Bible", un passage de la Bible expliqué pour les nuls et pour les 
autres, à 20h à l'église de Ruy. Nous lirons ensemble les différents récits du baptême de 
Jésus. 

Dimanche de la Santé : Ceux qui souhaitent recevoir le sacrement des malades pendant les 
messes du dimanche 8 février peuvent s'inscrire à la maison paroissiale sur les permanences 
d'ouverture. 

✓ A VENIR :  

Carême : Nous vous invitons à participer à des petits groupes de réflexion et de partage sur 
le thème du bonheur, avec l'aide de textes bibliques et de vidéos du P. Corentin. Vous 
pouvez vous inscrire sur le site internet ou à la Maison paroissiale. Vous trouverez aussi des 
feuillets pour vous inscrire au fond de l'église. Nous ferons des petits groupes pour vivre 
ensemble 4 rencontres de groupe + 1 rencontre commune avec tous pendant le temps du 
Carême. Il est possible de mettre en pause votre fraternité locale pendant le Carême pour 
pouvoir vivre ces petits groupes. 

 


