
Paroisse Saint François d’Assise 

Dimanche 18 janvier 2026 

Temps de louange 

 

➔​Que chante pour toi 
 
Que chante pour toi la bouche des enfants, 
Qu'exulte en toi le peuple des vivants. (bis) 
 
1. Sans fin j'exulterai,  
pour toi je chanterai, 
Ô Dieu car tu es bon. 
Je danserai pour toi, 
 tu es toute ma joie, 
Ô Dieu car tu es bon. 
 
2. Nous recevons de toi 
 la force de nos pas, 
O Dieu car tu es bon. 
Que craindre désormais,  
tu marches à nos côtés, 
Ô Dieu car tu es bon. 

 
 
 
3. Chacun est à tes yeux  
unique et merveilleux, 
Ô Dieu car tu es bon. 
Tu donnes chaque jour  
le Pain de ton amour, 
Ô Dieu car tu es bon. 
 
4. Que s'élèvent toujours  
vers toi nos chants d'amour, 
Ô Dieu car tu es bon. 
En toi tout reprend vie  
au feu de ton Esprit, 
Ô Dieu car tu es bon. 

 
➔​Qu’ils sont beaux sur toutes les montagnes 

 
Qu’ils sont beaux sur toutes les montagnes, 
Les pieds de celui qui porte la nouvelle, 
Qui annonce la paix, la joie, la délivrance, 
Et qui te dit que ton Dieu règne. 
 
Éclatez tous en cris de joie, 
Car le Seigneur a racheté son peuple, 
Il nous a libérés du joug de l’esclavage 
Et nous a donné son Esprit. 
 
Réveille-toi, ô Jérusalem,  
revêt ta parure et tes habits de fête 
Et secoue ta poussière, avance vers ton Dieu  
car il a consolé son peuple. 
 
Oh écoutez l'arbre des guetteurs  
Ils élèvent la voix et ils crient d'allégresse 
Car de leurs propres yeux ils ont vu le Seigneur 
Revenir en gloire à Sion 



Lecture du livre du prophète Isaïe - Is 49, 3.5 

Le Seigneur m’a dit : « Tu es mon serviteur, Israël, en toi je manifesterai ma splendeur. » ​
Maintenant le Seigneur parle, lui qui m’a façonné dès le sein de ma mère pour que je 
sois son serviteur, que je lui ramène Jacob, que je lui rassemble Israël. Oui, j’ai de la 
valeur aux yeux du Seigneur, c’est mon Dieu qui est ma force. 

 

Temps d’offrande et de bénédiction 

➔​Jésus, toi qui as promis 
1. Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient, 
R. Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l’offrande de nos vies 

➔​Ne crains pas  
Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. 
 Ne crains pas car je suis avec toi. 
 
1- Toi mon serviteur, je te soutiendrai ; toi mon élu que préfère mon âme, 
Je mettrai en toi mon Esprit, je te comblerai de mon Esprit. 
 
2- Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, il a prononcé mon nom. 
C’est Lui qui m’a formé pour être son serviteur, le témoin de sa Gloire ! 
 

➔​C’est par ta grâce 

1. Tout mon être cherche, d’où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, qui a créé les cieux. 
De toute détresse, il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 
 
R. C’est par ta grâce, que je peux m’approcher de toi, 
C’est par ta grâce, que je suis racheté. 
Tu fais de moi, une nouvelle création, 
De la mort, tu m’as sauvé par ta résurrection. 
 
2. Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, tu m’avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, d’un amour infini. 
Ta miséricorde est un chemin de vie. 

 
 

 



➔​Je ne puis craindre un Dieu qui pour moi s’est fait si petit. (bis) 
Je l’aime car il n’est qu’amour et miséricorde.​
Je l’aime car il n’est qu’amour (bis) 

 

➔​Abba Père 
Bien avant le chant qui créa l’univers  
Bien avant l’Esprit qui planait sur la Terre 
Bien avant que tu me formes de la 
poussière  
Tu rêvais du jour ou Tu pourrais m’aimer  
 
Bien avant les premiers battements de mon 
coeur 
Bien avant que je m’éveille à Ta douceur 
Bien avant mes doutes, mes joies et mes 
douleurs 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
 
Abba Père, je suis à Toi  
Abba Père, je suis à Toi  
Abba Père, je suis à Toi  
Abba Père, je suis à Toi  

 
Bien avant que Jésus marche sur la Terre 
Bien avant le Fils qui nous montre le Père 
Bien avant que les cieux sur moi soient 
ouverts 
Tu rêvais du jour ou Tu pourrais m’aimer 
 
Bien avant que mon péché brise Ton coeur 
Bien avant que coulent le sang et la sueur 
Bien avant les clous, le froid, et la douleur 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
 
 
 
 
 
 

 

➔​Notre Père  

Notre Père qui est aux cieux​
Que ton nom soit sanctifié​

Que ton règne vienne​
Que ta volonté soit faite​

Sur la terre comme au ciel 
Donne-nous aujourd'hui​

Notre pain de ce jour​
Pardonne-nous nos offenses​

Comme nous pardonnons aussi​
À ceux qui nous ont offensé 

Ne nous laisse pas​
Entrer en tentation​

Mais délivre-nous du mal​
Car c'est à toi qu'appartiennent​

Le règne, la puissance et la gloire​
Pour les siècles des siècles​

Amen 
 
 



 
 

​ ​ ​ ​ ​ Bénédiction finale et envoi 

 
 

R. Chantez avec moi le Seigneur, 

Célébrez-le sans fin. 

Pour moi il a fait des merveilles, 

Et pour vous il fera de même. 

 

 

1. Il a posé les yeux sur moi, 

Malgré ma petitesse. 

Il m’a comblée de ses bienfaits, 

En lui mon cœur exulte. 

 

2. L’amour de Dieu est à jamais 

Sur tous ceux qui le craignent. 

Son Nom est saint et glorieux, 

Il a fait des merveilles. 

3. Déployant son bras tout-puissant 

Il disperse les riches. 

Aux pauvres il donne à pleines mains, 

A tous ceux qui le cherchent. 

 

4. Il se souvient de son amour, 

Il élève les humbles. 

Il protège et soutient son peuple, 

Il garde sa promesse. 

 

 

 

 

Rendez-vous dimanche 8 mars ​
pour le prochain dimanche de Saint-François ! 

10h00 Messe - 11h30 Temps spirituel 


