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On le fait machinalement en entrant dans une église, au début et a la fin de la priere,
parfois avant un examen, sur un enfant avant de dormir... Le signe de croix fait partie
de ces gestes tellement habituels qu’on oublie souvent leur profondeur. Alors,
pourquoi faisons-nous ce signe si simple, et pourtant si chargé de sens ?

Le signe de croix est d’abord un signe d’identité : il dit a qui nous appartenons.
Lorsque nous tragons la croix sur notre corps, nous rappelons que nous sommes
baptises, marqués du signe du Christ. La croix n’est pas seulement un symbole : elle
est la victoire de ’amour de Dieu sur le mal et sur la mort. En nous signant, nous
NOuUS remettons sous cette victoire.

Ce geste est aussi une profession de foi. En disant : “Au nom du Pére, et du Fils, et du
Saint-Esprit”, nous proclamons le coeur de la foi chrétienne : un seul Dieu, en trois
Personnes. C’est un mini- Crédo, une maniere simple de dire : “Oui Selgneur je crois

en toi.”

Le signe de croix est également une priére en acte. Avant méme de prononcer un
mot, ce geste nous place en présence de Dieu. Il oriente notre coeur, calme notre
esprit, nous rappelle que nous ne sommes pas seuls. C’est pourquoi on le fait au début
et a la fin de la messe, des sacrements, et des prieres : c’est I'entrée et la sortie du
dialogue avec Dieu.

Mais le signe de croix est aussi un bouclier spirituel. Les premiers chreétiens le
tragaient déja pour demander la protection du Selgneur Se signer, c’est dire :
“Seigneur, garde-moi, guide-moi, éclaire-moi.” Ce n’est pas un geste magique, mais
un acte de confiance.

Enfin, le signe de croix nous rappelle quelque chose d’essentiel : Pamour du Christ
pour chacun de nous. Il a donné sa vie sur la croix pour nous sauver, et ce geste
inscrit sur notre corps cette réalité : “Seigneur, ton amour me couvre, me reléve et me

conduit.”

En fait, le signe de croix est comme une petite priere qui résume tout, la foi, la
présence de Dieu, la protection, la mission, 'amour. Alors la prochaine fois que tu le
feras, prends une seconde pour réaliser lentement, consciemment. Ce simple geste

peut devenir une source de paix et de force pour toute la journée.

“Par |a croix de notre Seigneur Jésus Christ, le monde est crucifié pour moi et moi pour le
monde.” Galates 6,14
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