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Temps de louange 

 
➔ Que ma bouche chante ta louange

De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 

Seigneur, tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur, tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
Des ennemis, toi tu m’as délivré, 
Que ma bouche chante ta louange. 
De l’agresseur, tu m’as fait triompher, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Je te rends grâce au milieu des nations, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom  
Que ma bouche chante ta louange. 

➔ Pour tes merveilles
R / Pour tes merveilles, je veux chanter ton Nom,  
Proclamer combien tu es bon ! 
De toi et de toi seul, Seigneur, dépend mon sort,  
O mon Roi, mon Dieu je t’adore. 
 
1 – Quand je t’appelle dans la détresse, sensible à mon cri tu t’abaisses, 
Ta droite douce et forte me redresse, contre ton sein me tient sans cesse. 
 
2- À ta tendresse, je m’abandonne car sûre est ta miséricorde 
Qui, comme toi, Seigneur, sauve et pardonne ? Pas de salut que tu n’accordes. 
 
3- Je ne peux vivre qu’en ta présence que ne me soit cachée ta face 
Ne déçois pas Seigneur mon espérance à tout jamais, je rendrai grâce. 
 
 



Lecture de l’évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu - Mt 9, 1-8 
Jésus monta en barque, refit la traversée, et alla dans sa ville de Capharnaüm. 

Et voici qu’on lui présenta un paralysé, couché sur une civière. Voyant leur foi, Jésus dit au 
paralysé : « Confiance, mon enfant, tes péchés sont pardonnés. » 
Et voici que certains parmi les scribes se disaient : « Celui-là blasphème. » 
Mais Jésus, connaissant leurs pensées, demanda : « Pourquoi avez-vous des pensées 
mauvaises ? 
En effet, qu’est-ce qui est le plus facile ? Dire : “Tes péchés sont pardonnés”, ou bien dire : 
“Lève-toi et marche” ? 
Eh bien ! pour que vous sachiez que le Fils de l’homme a le pouvoir, sur la terre, de pardonner 
les péchés… – Jésus s’adressa alors au paralysé – lève-toi, prends ta civière, et rentre dans ta 
maison. » 
Il se leva et rentra dans sa maison. 
Voyant cela, les foules furent saisies de crainte, et rendirent gloire à Dieu qui a donné un tel 
pouvoir aux hommes. 

Temps d’offrande et de bénédiction 

➔ Jésus, toi qui as promis

1. Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient, 
R. Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l’offrande de nos vies 
 

➔ Abba Père

Bien avant le chant qui créa l’univers  
Bien avant l’Esprit qui planait sur la Terre 
Bien avant que tu me formes de la poussière  
Tu rêvais du jour ou Tu pourrais m’aimer  
 
Bien avant les premiers battements de mon 
cœur 
Bien avant que je m’éveille à Ta douceur 
Bien avant mes doutes, mes joies et mes 
douleurs 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
 
Abba Père, je suis à Toi  
Abba Père, je suis à Toi  
Abba Père, je suis à Toi  
Abba Père, je suis à Toi  
 

Bien avant que Jésus marche sur la Terre 
Bien avant le Fils qui nous montre le Père 
Bien avant que les cieux sur moi soient 
ouverts 
Tu rêvais du jour ou Tu pourrais m’aimer 
 
Bien avant que mon péché brise Ton cœur 
Bien avant que coulent le sang et la sueur 
Bien avant les clous, le froid, et la douleur 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
Tu rêvais du jour ou je pourrais T’aimer 
 
 
 
 
 
 

 
 



➔ C’est par ta grâce

1. Tout mon être cherche, d’où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, qui a créé les cieux. 
De toute détresse, il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 
 
R. C’est par ta grâce, que je peux m’approcher de toi, 
C’est par ta grâce, que je suis racheté. 
Tu fais de moi, une nouvelle création, 
De la mort, tu m’as sauvé par ta résurrection. 
 
2. Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, tu m’avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, d’un amour infini. 
Ta miséricorde est un chemin de vie. 
 

➔ Je ne puis craindre un Dieu qui pour moi s’est fait si petit.  

Je l’aime car il n’est qu’amour et miséricorde. 

Je l’aime car il n’est qu’amour

 

➔ Notre Père  

Notre Père qui est aux cieux 
Que ton nom soit sanctifié 

Que ton règne vienne 
Que ta volonté soit faite 

Sur la terre comme au ciel 
Donne-nous aujourd'hui 

Notre pain de ce jour 
Pardonne-nous nos offenses 

Comme nous pardonnons aussi 
À ceux qui nous ont offensé 

Ne nous laisse pas 
Entrer en tentation 

Mais délivre-nous du mal 
Car c'est à toi qu'appartiennent 

Le règne, la puissance et la gloire 
Pour les siècles des siècles 

Amen 
 
 
 
  



 

     Bénédiction finale et envoi 
 
R. Chantons sans fin le nom du Seigneur 
Bénissons-le d'âge en âge ! 
Par son amour il comble nos cœurs 
Et vient transformer nos vies. 
 
1. Goûtez, voyez, comme est bon le Seigneur 
Lui qui pardonne à tout homme pécheur 
Quand il se tourne vers lui ! 
 
2. Changeons nos cœurs et convertissons-nous, 
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d´amour, 
Son pardon redonne vie ! 

 3. Suivons les pas des amis du Seigneur 
      Qui ont laissé Dieu transformer leurs cœurs 
      Par l'amour qui sanctifie. 

4. Soyons témoins de l'amour du Seigneur. 
Dieu allume une étincelle en nos cœurs 
Que brûle en nous son Esprit ! 

 

 

 

Rendez-vous dimanche 18 janvier  
pour le prochain dimanche de Saint-François ! 

10h00 Messe - 11h30 Temps spirituel 


