
 
 

Chant d’entrée :  R. Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 

   Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 

« Je ne viens pas pour condamner le monde : je viens pour que le monde soit sauvé ». 
 

« Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : je viens pour les malades et les pécheurs ». 
 

« Je ne viens pas pour juger les personnes : je viens pour leur donner la vie de Dieu ». 
 

« Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : je cherche la brebis égarée ». 
 

« Je suis la Porte, dit Jésus : qui entrera par moi sera sauvé ». 
 

« Qui croit en Moi a la Vie éternelle : croyez en mes Paroles et vous vivrez ». 
 

Psaume 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 
 

Acclamation :  Ta Parole Seigneur est vérité et ta Loi délivrance. 
 

Imposition des Cendres :  Revenez à moi de tout votre cœur, car je suis un Dieu de tendresse. 
 

1) Voici maintenant le temps favorable, déchirez votre cœur et non vos vêtements, 

pour ne pas recevoir en vain la grâce du pardon. 
 

2) Voici maintenant le jour du Salut : convoquez l’assemblée du Peuple devant le Seigneur : 

qui sait ? S’il revenait et nous comblait de sa miséricorde ? 
 

3) Voici maintenant le temps du pardon : laissez vous réconcilier avec Dieu par le Christ ; 

lui qui est sans péché, Dieu l’a fait péché pour nous. 
 

4) Voici maintenant le temps de la supplication : priez Dieu, votre Père, qui est là dans le secret, 

et votre Père exaucera les désirs de votre cœur. 
 

5) Voici maintenant le temps de la pénitence, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête, 

et la joie du Seigneur resplendira sur ton visage. 
 

6) Voici venu le temps de la miséricorde ; ouvre ton cœur au pauvre et partage ton pain, 

et Dieu te comblera de la douceur de sa bénédiction. 
 

7) Gloire à Toi, notre Père qui nous ouvre un jour nouveau, pour que nous entrions avec ton Fils au lieu de ton 

repos, dans le pardon de l’Esprit qui vient tourner nos cœurs vers Toi. 

 

Credo : Je crois en Dieu le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique 

notre Seigneur, (on s’incline jusqu’à « Vierge Marie ») qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge 

Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième 

jour est ressuscité des morts, est monté aux Cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il 

viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la Sainte Église Catholique, à la communion 

des Saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

Prière Universelle :  Jésus, Sauveur du monde, écoute et prends pitié. 
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Prière sur les offrandes (on se lève) : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre, soit 

agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

Tous : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien 

et celui de toute l’Église. 
 

Sanctus (messe de St Paul) :  Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus ! Dominus Deus Sabaoth (bis) 

 Pleni sut caeli et terra, gloria tua. Hosanna in excelsis. (bis) 

 Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna in excelsis. (bis) 
 

Notre Père : Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais 

délivre-nous du mal. 
 

Agnus (messe de St Paul) :  Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis. 

 Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis. 

 Agnus Dei qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 
 

Communion : Venez vous abreuver à la source cachée, 

  venez vous reposer sur le Cœur du Bien-Aimé. 
 

Dans le cœur transpercé de Jésus sont unis le Royaume des Cieux et la terre d’ici-bas. 

La source de la Vie pour nous se trouve là. 
 

  Il nous attire à Lui par sa force secrète et dans le sein du Père, il nous abrite en Lui, 

  nous saisit dans le flot du Saint Esprit de Dieu. 
 

Ce cœur il bat pour nous dans la petite tente où il demeure caché si mystérieusement 

dans l’hostie de blancheur pétrie de fin silence. 
 

  C’est ton trône Royal Ô Seigneur, un trône bien visible que tu bâtis pour nous.  

  Avec joie tu me vois m’en approcher tout près. 
 

Tu plonges ton regard plein d’amour dans le mien et tu prêtes l’oreille à mon faible murmure. 

Tu remplis de ta paix le tréfonds de mon cœur. 
 

  Et pourtant ton Amour ne peut se contenter de cet échange là qui nous tient séparés, 

  le désir de ton cœur réclame plus encore. 
 

Envoi :  L’heure est venue de l’exode nouveau ! Voici le temps de renaître d’en-haut ! 

  Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape ! 
 

R. Vivons en enfants de lumière sur les chemins où l’Esprit nous conduit : que vive en nous le Nom du 

Père. 
 

  L’heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le temps de l’appel au désert ! 

  Allez où va le Fils de l’homme. La joie de Dieu sur Lui repose. 


